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Monte Cimo – Val d’Adige 

Via Desiderio sofferto – Sass de Mezdì  
 

Via quasi interamente su placca appoggiata, a volte diventa più verticale. Roccia sempre ottima a 
buchi. La chiodatura è vicina (3-4m) nella parte più impegnativa, molto lontana dove è facile (I tiro).  
 

Sviluppo: 155m  
Difficoltà: 5c obb. Max 6a+ 
Tempo previsto: 3 h 
Roccia: Eccezionale 
Materiale: via interamente chiodata a fix, 10rinvii 

 
Avvicinamento: 
Dal parcheggio del cimitero di Brentino andare in direzione dei vigneti, attraversarli fino a 

incontrare il sentiero nel bosco segnato con bolli. La traccia è a tratti ben ripida ma evidente. Dopo 
circa 20min superare prima una placca con corda fissa e poi un muretto verticale anch’esso attrezzato 
con due corde fisse. Seguire il sentiero in salita fino ad arrivare ad una pianta con grosse radici a terra 
che divide il sentiero da seguire da quello sbagliato che porta sotto a un muro di roccia. Dalla pianta 
andare a dx e seguire ancora il sentiero bollinato. Arrivati al masso con la scritta "raccordo" proseguire 
verso sinistra (in leggero sali e scendi). Il sentiero passa sotto le pareti fino ad arrivare all’evidente 
placconata della via. 40 – 50 min dal parcheggio. 

 
Salita:  

1° tiro 4b 40m, 2 spit e 1 cordone su clessidra . Salire dritti sulla facile placca (4b-4c), restando 
sulla sx ma senza avvicinarsi troppo al diedro. La prima protezione è alta.  
2° tiro 30m, 5c 5-6 spit. Obliquare a dx su roccia ruvidissima a buchi. Restare più alti della sosta con 
catena visibile a dx. Arrivati al primo spit continuare dritti su placca lavorata (4c) fino ad arrivare ad 
una zona gialla più verticale. Superarla prima leggermente a sinistra e poi a destra (5c). Superate le 
difficoltà spostarsi ancora destra su placca appigliata fino alla sosta con catena.  
3° tiro 5c 50m, 9 spit . Seguire le protezioni più grosse, non colorate, poco a destra dalla sosta. Salire 
dritti sulla placca tecnica grigia (5c). Superare un impegnativo muretto giallo verticale (6a) per poi 
tornare sulla placca grigia. Traversare brevemente a dx, abbassandosi leggermente per poi e rialzarsi 
dopo qualche metro (6a+). Sosta con catena su  terrazzino. Tiro lungo e impegnativo soprattutto nella 
parte finale. 
4° tiro 6a poi 5c 35m, 8 spit . Spostarsi poco a destra su roccia grigia e superare uno strapiombetto 
(6a). Successivamente restare a destra sfruttando la lama rovescia e lo spigoletto (6a), progredire fino 
a raggiungere un terrazzino. Proseguire ancora per placca verticale (5c) sino alla comoda sosta su 
terrazzino. In questo tiro le protezioni sono vicine. Sosta con anello di calata.  

 
Discesa 

Discesa in doppia. Presenti diversi ancoraggi di calata. Indicativamente 3 calate da 50m, 35m, 55m. 
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